
Het zomerrooster loopt van ma 24 juli t/m do 3 augustus en van ma 28 t/m do 31 augustus.
Week 32, 33 en 34 zijn er geen lessen. (ma 7 t/m do 24 augustus)
Vanaf 4 sept. (week 36) lopende de lessen weer volgens het rooster.

Grote zaal Kleine zaal
Maandag 9.30 uur Zumba Gold

19.00 uur Body Combat (virtueel) 19.00 uur Pilates 
19.45 uur Body Balance

20.30 uur Sh'bam

Dinsdag  09.00 uur Pilates
18.00 uur Dance Dance Dance Junior class
19.00 uur Zumba  (virtueel)

Woensdag 10.15 uur Zumba 
18.00 uur Dance Dance Dance (VIP)

 19.15 uur PowerYoga
20.00 uur Zumba 

Donderdag 19.00 uur Sh'bam
19.45 uur Bodybalance

Vrijdag Geen lessen Geen lessen
Zaterdag Geen lessen Geen lessen
Zondag Geen lessen Geen lessen

wijzigingen voorbehouden

Tijdens het zomerrooster mag men ALLE lessen volgen, ongeacht het abonnement!

Zomerrooster 2017  - alle lessen duren 45 minuten


